Выписка из адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми нарушениями речи Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 94 «Колосок»



Учебный план по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы
	рганизованная образовательная деятельность
	За период освоения ООП (кол-во занятий)
	

	Образовательная область
	Базовый вид
деятельности
	Периодичность
	
	Кто проводит

	
	
	Старшая группа (5-6 лет)
	Время ООД/ объем
нагрузки в неделю
	Подготовительная группа (6 - 7 лет)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	
	ООД

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год
	
	в неделю
	в месяц
	в год
	
	
	

	«Познавательное
развитие»
	Развитие математических
представлений
	1
	4
	36
	20/20
	2
	8
	72
	30/60
	108
	В 

	
	Познавательно-
исследовательская
деятельность
	0,5
	2
	18
	25/12,5
	0,5
	2
	18
	30/15
	36
	В

	
	Познавательно-
исследовательская
деятельность(Формирование целостной картины мира.Развитие психических процессов)
	1
	4
	36
	20/20
	1
	4
	36
	30/30
	72
	П

	
	Конструктивно-
модельная
деятельность
	0,5
	2
	18
	25/12,5
	0,5
	2
	18
	30/15
	36
	В

	«Речевое
развитие»
	Логопедическое
занятие
	4
	16
	144
	20/80
	4
	16
	144
	30/120
	288
	Л

	
	Восприятие художественной литературы
	2
	8
	72
	20/40
	2
	8
	72
	30/60
	144
	В

	«Художественно
- эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	8
	72
	25/50
	1
	4
	36
	25/25
	108
	В

	
	Лепка
	0,5
	2
	18
	25/12,5
	0,5
	2
	18
	30/15
	36
	В

	
	Аппликация
	0,5
	2
	18
	25/12,5
	0,5
	2
	18
	30/15
	36
	В

	
	Музыкальное развитие

	2
	8
	72
	25/50
	2
	8
	72
	30/60
	144
	МР(В, Л)

	«Физическое
развитие»
	Физическая культура на воздухе
	1
	4
	36
	25/25
	1
	4
	36
	30/30
	72
	ИФК (В)

	
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72
	25/50
	2
	8
	72
	30/60
	144
	ИФК (В)

	ИТОГО
	16
	325 мин.
	17
	450 мин.
	1224
	


      Условные обозначения:
[bookmark: _GoBack]П - педагог-психолог Л- проводит учитель - логопед В - проводит воспитатель МР - проводит музыкальный руководитель ИФК - проводит инструктор по физической культуре ; ( ) - сопровождение детей во время ООД
